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V¥ CAFF

Centre d’'animation
et de formation
pour femmes et familles

Accueil llbre

Participez librement a un moment
d'echange et de creation

Mardi 14h-16h

Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF

CHF O.-

‘-;ié

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 032 42190 96 - 079 779 46 25



W CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Cafe-jeux

Venez parler francais autour d'un cafe
et de jeux de societe a Porrentruy

Vendredi 3 octobre, 9h15-10h30

= Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF & 9h15

1 café ou 1the vous sera offert par le CAFF
= Les autres consommations seront a votre
charge.

® A W

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



 CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Balade avec des dnes
miniatures a Grandfontaine

Venez decouvrir des dnes miniatures, les
caresser, les brosser et vous balader avec eux.

Mercredi, 08 octobre, 13h30- 16h30

?} Inscriptions jusqu'au lundi 6 octobre

@ Rendez-vous au CAFF a 13h30

% CHF 0.-/ offert par le CAFF

W11

Lﬁ_‘ = » Y rd rd
@ §% Prendre une tenue adaptée a la météo!

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



V¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Visite des grottes et du
Prehisto-Parc a Reclere

Visite des grottes le matin, pique nique a midi et
visite du Prehisto-Parc l'apres-midi

Attention!! la visite des grottes demande
une bonne mobilité (550 marches) -

%Jeudl 09 octobre, 10h45- 16h

E%inscriptions jusgu'au ler octobre
@ Rendez-vous au CAFF & 10h45

écw 0.-/ offert par le CAFF

‘.. h'

olin Prendre des habits chauds! Il fait tres froid dans
' gl les grottes!
Prendre un pique nique

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



W CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Venez co-construire avec Eve (comédienne) et les éléves de
la classe relais a Porrentruy, une courte piece de theatre
durant 7 mardis en octobre, novembre + 1 représentation

samedi 6 decembre

A Mardi 21 octobre, 14h-16h (rendez-vous 13h45 CAFF)
Mardi 28 octobre, 14h-16h

- Sur inscription au CAFF

@ Rendez-vous a 13h45 au CAFF

CHF 0.- /offert par le CAFF
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CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



& CAFF

Centre d’'animation
et de formation
pour femmes et familles

Familles

Port|C|pez a une activite ludique
en famille

53 \ Mercredi, 14h-16h

Sans inscription

=

@ Rendez-vous au CAFF
i ®
.. \ nﬂ?

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 032 42190 96 - 079 779 46 25



W CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Atelier
d'art-therapie

Venez creer pour appaiser les tensions,
le stress et activer vos ressources

Vendredi 24 octobre, 14h-16h

} Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF a 14h

é CHF 0.-

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



 CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Creation de citrouille et
soupe a la courge

VVenez créer votre citrouille
d'Halloween et cuisinez une bonne
soupe a la courge

Mercredi 29 octobre, 14h-16h

—/ Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF & 14h

CHF 0.-

Q Ain

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



W CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

i

Découverte de la danse africaine
avec Amadou

Vendredi 31 octobre, 14h30-16h

?} Sur inscription jusqu'au mercredi 29 octobre

@ Rendez-vous au CAFF a 14h30

é CHF 0.- /offert par le CAFF

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



