 CAFF Programme d'animations
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% Activité sur inscription Activité femmes (enfant.s et conjoint non admis)

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 www.caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Accueil llbre

Participez librement a un moment
d'echange et de creation

;

Mardi 14h-16h

Sans inscription

Rendez-vous au CAFF

CHF O.-
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CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 032 4219096 - 079779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Familles

Pcrticipéz a une activite ludigue
en famille

328 | Mercredi 14h-16h

Sans inscription

Rendez-vous au CAFF

CHF O.-

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 032 4219096 - 079779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Cafe-jeux

Venez parler francais autour d'un cafe
et de jeux de societe a Porrentruy

Jeudi 8 janvier, 9h15-10h30

— Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF & 9h15

1 café ou 1the vous sera offert par le CAFF
@% Les autres consommations seront a votre
charge.

@ A W

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Sport

=y

Venez faire une seance de renforcement
musculaire a Ladyshape Porrentruy

Mercredi 14 janvier, 15h50-17h15

?} Sur inscription jusqu'au mardi 13 janvier

@ Rendez-vous au CAFF a 15h50

%% CHF 0.- /offert par le CAFF

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation

pour femmes et familles

Atelier
d'art-therapie

' 4

96
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o

Venez creer pour appaiser les tensions,
le stress et activer vos ressources

Vendredi 16 janvier, 14h-16h

Sans inscription

Rendez-vous au CAFF a 14h

CHF O.-

@ ORORNIEE:

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25




