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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Visite des aines

1%,
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Rencontre avec les personnes
agees des Bennelats de Porentruy

Lundi 1 juin, 14h15-16h

} Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF a 14h15
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Mercred
Mercred
Mercred

Venez vous initier a la danse country avec
Chantal, seule ou en famille. Ambiance et

plaisir garantis!

| 27 mai, 14h-16h15

i t
i 3 juin, 14h-16h15 L particiPatop e
10 juin, 14h-16h15 '€ 20 Sioire!
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Uniguement pour les personnes déja inscrites depuis
le 27 mai. Pas d'incription possible en cours de route.

Rendez-vous au CAFF a 14h
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B Enfant a partir de 12 ans
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

outer Famille =

Un moment pour toute la famille.
Pour faire une pause, se rencontrer, jouer.

A
eea | Lundi, 15h30-17h30

—/(/ Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF
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Bienvenue au Gouter Famille
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“Un moment pour faire une pause, se rencontrer, jouer.”

C'est quoi? @@9
e Un moment pour les parents et les enfants.
C'est quand ?
e Tous les lundis de 15h30 a 17h30

2P
Qu'est-ce qu‘on peut faire au Gouter Famille? 7/(%

e Boire un café, un thé ou un jus ensembile. & no ™
A N N
e Manger un gouter avec les enfants. & ~ ° = oV

e Jouer avec les enfants. i Q%?@,
—gh iV

e Discuter entre parents pour se connaitre. O Sl }' A
e Pratiquer le francais en s'amusant et en partageant. BN ¢

e Vous choisissez avec vos enfants ce que vous voulez faire.
C'est pour qui ?

e Tous les parents et leurs enfants.

e Tous les grands-parents et leurs petits-enfants.
Comment venir ? ,

e Venez quand vous voulez, sans rendez-vous.

e Le Gouter Famille est gratuit.
C'estou? @

CAFF

Rue des Tanneurs 5
2900 Porrentruy
Etage BT




¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Accueil llbre

Participez librement a un moment
d'echange et de creation

;

Mardi 14h-16h

Sans inscription

Rendez-vous au CAFF
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Zootherapie

\ _

Venez decouvrire les animaux mediateurs de
Clemence dans leur environnement a Courtetelle.
Pour un petit instant de rencontre et de bien-étre

aou contact des animaux.
A

Vendredi 12 mai, 14h-16h

—// Sur inscription au CAFF jusqu'au mercredi 10 mai.

@ Rendez-vous au CAFF a 14h

CHF 0.- /gratuit offert par le CAFF
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¢ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

A
222| Mercredi 17 juin, des 12h a la cabane

@ Cabane du Banne, foréet de 'Oiselier, Porrentruy
Plusieurs possibilites de rendez-vous:

e 11h30 au CAFF pour monter a pied
e 11h45 au CAFF pour monter en voiture
e 12h directement a la cabane

§/@\ 9]”9 I
fos) Y.y Pourtoute la famille
w R

2 Chaque personne amene de quoi manger
=2 . possibilité de griller sur place.
e Le CAFF amene les boissons et verres,
assiettes, couteaux, fourchettes, cuilleres,
serviettes.



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Venez vous detendre en decouvrant
les bienfaits de la sonotherapie

Vendredi 19 juin, 14h-15h15

?} Sur inscription au CAFF jusqu'au mardi 16 juin.

@ Rendez-vous au CAFF a 14h

%% CHF 0.- /offert par le CAFF

@ _prendre une petite couverture
\\\\\\\\ W
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Cafe-jeux

Venez parler francais autour d'un cafe
et de jeux de societe a Porrentruy

Jeudi 25 juin, 9h15-10h30

— Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF & 9h15

1 café ou 1the vous sera offert par le CAFF
@% Les autres consommations seront a votre
charge.

@ A W
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