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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Visite du jardin
potanique

[}
B

Venez visiter et decouvrir les
differentes serres du jardin botanigue

i

Mardi 7 juillet, 9h-11h

?} Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF a 9h

CHF O.-

sEbd.

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Jardinage

Venez jardiner avec l'association

"Les Semeuses” a Montenol

Mercredi 8 juillet, 13h30-17h30
Mercredi 12 aout, 13h30-17h30

ﬁ Sur inscription au CAFF jusqu'au lundi
—4 précédant l'activité.

Rendez-vous au CAFF a 13h30
@ Deplacement en voiture jusqu'a Montenol

@%CHFO.—
@ o

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Durant 2 vendredis, venez faconner l'argile et
cuire votre creation au RAKU (feu de bois en
plein air) le temps d'une journeée.

A _Vendredi 10 juillet, 2h-12h30
< o
Vendredi 17 juillet, 2h-17h30

Sur inscription au CAFF [N« |es 2 vEN&I ===
jusqu'au vendredi 26 juin.

@ Rendez-vous & la place des bus & coté de lo
gare de Porrentruy a 9h. Depart du bus a 2h09!
%% CHF 0.- / gratuit, offert par le CAFF

@ _ @ Prendre un pique nique vendredi 1/ juillet!

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Excellente
condition
physique

exigee!

Randonneée aux
Franches-Montagnes

Venez randonner avec nous a travers les
Franches-Montagnes, pique-niquer et
partager un bon moment sportif et convivial!

N
| oo I Mardi 14 juillet, 8h50-15h50

—// Sur inscription au CAFF jusqu'au lundi 6 juillet.

@ Rendez-vous a la gare de Porrentruy a 8h50.

CHF 0O.-

? Femmes avec une trés bonne condition
physique.
) =

- . -
% Prendre de 'eau et un pigue-nique

<§ Chaussures et vétements adaptes

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

C'est l'ete! Il fC]It Chaud' Rien de tel qu'un bel
eventail pour se faire un peu d'air. Venez decorer

votre propre eventail a l'aide de la technique de
marbrure enseignee par Arife.

Mercredi 15 juillet, 14h30-15h30

—// Sur inscription au CAFF jusqu'au lundi 13 juillet.

@ Rendez-vous au CAFF a 14h30

CHF 0.- /gratuit offert par le CAFF

. ‘ !t Enfants des 5 ans avec leur maman!
l|

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25




¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Nous irons en train a Bonfol pour nous promener et

pique-niquer autour des etangs.

Lundi 10 aout, 10h15-15hn15

@g@}@@ 1)

Sur inscription jusqu'au jeudi 6 aout

Rendez-vous a la gare de Porrentruy a 10h15

Prendre un pigue nigue

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Visite de o
chocolaterie
Camille Bloch

CAMILLE

BLOCHI
- _

Venez eveiller vos sens et vos papilles a travers le

parcours decouverte que propose la chocolaterie.
AN

Mardi 11 aolt, 8h45-15h00 (environ)

— Sur inscription jusqu'au jeudi 6 aout.

<O> Rendez-vous au CAFF a 8h45

CHF 0.- /gratuit offert par le CAFF

‘ ‘ 't i Enfants des 6 ans avec leur maman!

o @ Prendre de l'eau et un pique-nique

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Atelier de danse
pour les enfants

-
Atelier de danse pour les enfants avec Justine Boéechat,
professeure de danse. Les parents pourront assister a
une petite representation a la fin de l'atelier.

;

Jeudi 13 aout, 10h - 11h30

Sur inscription au CAFF ou par Whattsapp
jusqu'au jeudi 6 aolt.

Rendez-vous au CAFF a 10h.

"K Enfants de &4 a 8 ans

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Marche dans o
Foret Enchomtee

Venez marcher 5 km en forét, a la
decouverte de 50 superbes sculptures de
bois faconnees a la tronconneuse.

E Vendredi 14 aoult, 15h-17h45

?% Sur inscription au CAFF jusqu'au mercredi 12 aolt.

@ Rendez-vous au CAFF a 15h

g% CHF 0.- /gratuit

@ - @ & Chaussures et vétements adaptés

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

outer Famille =

Un moment pour toute la famille.
Pour faire une pause, se rencontrer, jouer.

A
sea ] Lundi 17 aout, 15h30-17h30

—/(/ Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



Bienvenue au Gouter Famille

‘* ‘ ‘
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“Un moment pour faire une pause, se rencontrer, jouer.”

C'est quoi? @@9
e Un moment pour les parents et les enfants.
C'est quand ?
e Tous les lundis de 15h30 a 17h30

2P
Qu'est-ce qu‘on peut faire au Gouter Famille? 7/(%

e Boire un café, un thé ou un jus ensembile. & no ™
A N N
e Manger un gouter avec les enfants. & ~ ° = oV

e Jouer avec les enfants. i Q%?@,
—gh iV

e Discuter entre parents pour se connaitre. O Sl }' A
e Pratiquer le francais en s'amusant et en partageant. BN ¢

e Vous choisissez avec vos enfants ce que vous voulez faire.
C'est pour qui ?

e Tous les parents et leurs enfants.

e Tous les grands-parents et leurs petits-enfants.
Comment venir ? ,

e Venez quand vous voulez, sans rendez-vous.

e Le Gouter Famille est gratuit.
C'estou? @

CAFF

Rue des Tanneurs 5
2900 Porrentruy
Etage BT




¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Venez vous divertir, rire et entendre parler francais
devant le film "Marsupilami” en plein air d Delemont!

(Hh

Mardi 18 aout, 20h-23h15

—)s Sur inscription au CAFF jusqu'au vendredi 17
juillet.

@ Rendez-vous au CAFF a 20h

% CHF 0.- /gratuit offert par le CAFF

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Familles
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Pcrticipéz a une activite ludigue
en famille

;

258 | Mercredi 19 aodt, 14h-16h
? Sans inscription

Rendez-vous au CAFF

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Cafe-jeux
&1

’
>

Venez parler francais autour d'un cafe
et de jeux de societe a Porrentruy

Vendredi 21 aout, 9h15-10h30

— Sans inscription

Rendez-vous au CAFF a 9h15

|l es autres consommations seront a votre
Chorge

g% 1 cafe ou 1the vous sera offert par le CAFF

L

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



	Programme d’animations CAFF Porrentruy- été 2026
	lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi
	samedi
	dimanche
	6 juillet
	7 juillet
	8 juillet
	9 juillet
	10 juillet
	11 juillet
	12 juillet
	13 juillet
	14 juillet
	15 juillet
	16 juillet
	17 juillet
	18 juillet
	19 juillet

	CAFF fermé du 20 juillet au 9 août
	10 août
	11 août
	12 août
	13 août
	14 août
	15 août
	16 août
	17 août
	18 août
	19 août
	20 août
	21 août
	22 août
	23 août

	Visite du jardin botanique
	9h-11h
	Jardinage à Montenol

	13h30-17h30
	Poterie 1: Création

	9h-12h30
	Randonné aux Franches-Montagnes

	8h50-15h50
	Marbrure sur un éventail

	14h30-15h30
	Poterie 2: Emaillage et cuisson au feu de bois

	9h-17h30
	10h15-15h15
	Visite de la chocolaterie Camille Bloch

	8h45-15h
	Jardinage à Montenol

	13h30-17h30
	Danse pour les  enfants 4-8ans

	10h-11h30
	Marche “Forêt Enchantée”

	15h-17h45
	Activité famille

	14h-16h
	Goûter famille

	15h30-17h30
	Cinéma plein air

	20h-23h15
	Café-jeux 9h15-10h30
	Promenade et pique-nique aux étangs de Bonfol
	Mardi 7 juillet, 9h-11h
	Sans inscription
	Rendez-vous au CAFF à 9h

	CHF 0.-


	Jardinage
	CHF 0.-
	CHF 0.- / gratuit, offert par le CAFF

	Prendre un pique nique vendredi 17 juillet!

	Marbrure sur éventail
	Mercredi 15 juillet, 14h30-15h30
	Sur inscription au CAFF jusqu’au lundi 13 juillet.
	Rendez-vous au CAFF à 14h30
	CHF 0.- /gratuit offert par le CAFF


	Etangs de Bonfol
	Lundi 10 août, 10h15-15h15
	Sur inscription jusqu’au jeudi 6 août
	CHF 0.-
	Prendre un pique nique
	Venez éveiller vos sens et vos papilles à travers le parcours découverte que propose la chocolaterie.
	Mardi 11 août, 8h45-15h00 (environ)
	Sur inscription jusqu’au jeudi 6 août.
	CHF 0.- /gratuit offert par le CAFF

	Enfants dès 6 ans avec leur maman!
	Prendre de l’eau et un pique-nique
	Jeudi 13 août, 10h - 11h30
	Rendez-vous au CAFF à 10h.
	CHF 0.-



	à Boncourt
	Vendredi 14 août, 15h-17h45
	Sur inscription au CAFF jusqu’au mercredi 12 août.
	Rendez-vous au CAFF à 15h
	CHF 0.- /gratuit
	Chaussures et vêtements adaptés


	Goûter Famille
	Lundi 17 août, 15h30-17h30
	Sans inscription
	Rendez-vous au CAFF
	CHF 0.-
	“Un moment pour faire une pause, se rencontrer, jouer.”
	C’est où ?


	Cinéma plein air
	Mardi 18 août, 20h-23h15
	Rendez-vous au CAFF à 20h
	CHF 0.- /gratuit offert par le CAFF

	Familles
	Mercredi 19 août, 14h-16h
	Sans inscription
	Rendez-vous au CAFF
	CHF 0.-

	Café-jeux
	Vendredi 21 août, 9h15-10h30
	Sans inscription
	Rendez-vous au CAFF à 9h15


