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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

outer Famille =

Un moment pour toute la famille.
Pour faire une pause, se rencontrer, jouer.

A
eea | Lundi, 15h30-17h30

—/(/ Sans inscription

@ Rendez-vous au CAFF

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 42190 96 - 079 779 46 25



Bienvenue au Gouter Famille
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“Un moment pour faire une pause, se rencontrer, jouer.”

C'est quoi? @@9
e Un moment pour les parents et les enfants.
C'est quand ?
e Tous les lundis de 15h30 a 17h30

2P
Qu'est-ce qu‘on peut faire au Gouter Famille? 7/(%

e Boire un café, un thé ou un jus ensembile. & no ™
A N N
e Manger un gouter avec les enfants. & ~ ° = oV

e Jouer avec les enfants. i Q%?@,
—gh iV

e Discuter entre parents pour se connaitre. O Sl }' A
e Pratiquer le francais en s'amusant et en partageant. BN ¢

e Vous choisissez avec vos enfants ce que vous voulez faire.
C'est pour qui ?

e Tous les parents et leurs enfants.

e Tous les grands-parents et leurs petits-enfants.
Comment venir ? ,

e Venez quand vous voulez, sans rendez-vous.

e Le Gouter Famille est gratuit.
C'estou? @

CAFF

Rue des Tanneurs 5
2900 Porrentruy
Etage BT




¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Atelier
"Mon savon feutré”

Atelier anime par Stephanie dans lequel vous allez
fabriguer votre propre savon feutre.
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Mardi 5 mai, 15h-16h30

—// Sur inscription au CAFF jusqu'au lundi 4 mai.

Rendez-vous au CAFF
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Centre d'animation

et de formation \/
pour femmes et familles

Ferme du Bonheur

Marche a pied et visite de la ferme
du Bonheur chez 'Gaby a Porrentruy

Y

Mercredi 6 mai, 13h40-16h45

—/ Sur inscription jusqu'au lundi &4 mai.

Rendez-vous au CAFF a_13h40. 40 minutes de
marche jusqu'a la ferme du Bonheur
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation

pour femmes et familles

Offrez-vous un moment de bien-&étre durant
un instant en participant a un cours de yoga
donne par Lorena, professeur de yoga.

Vendredi 8 mai, 13h45-15h

—), Sur inscription au CAFF jusqu'au mercredi 6
mai.

@ Rendez-vous au CAFF a 13h45

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Atelier de
prevention
sSur le sucre
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Venez vous informer sur le sucre dans notre
alimentation et decouvrir une recette pour
un gouter delicieux et sans sucre ajoute!

528 | Mardi 12 mai 14h-16h

Sans inscription

Rendez-vous au CAFF
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Familles

"~
4y 8,
)
- e X
Sl ek ENY
o At
SRR o
b i U e
DAk T e
“a g :
Ty o Lt il 7
4 3-. O A i e
Seneg NREE Ll T
AT Ly ¥ S R, )
Tl ". '-. £ ._-__-eg'. ...
e iy, it SRS
- '.'-"“"'.'."?’kf i "W
!'u;li-
L
ot
faay
B
S
i ¥ N

Pcrticipéz a une activite ludigue
en famille

EEE Mercredi 13 mai, 14h-16h

Sans inscription

Rendez-vous au CAFF
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Scrappbooking

R

Atelier creatit anime par Marcia et dans
lequel vous allez vous initier au Scrapbooking
dans la realisation d'un poster sur le theme
"Mon plus beau souvenir en Suisse”

AN

Mardi 19 mai, 14h30-16h

Sur inscription au CAFF jusqu’'au mercredi 13 mai.

@ Rendez-vous au CAFF

CHF 0.-

@ A

&

CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5 info@caff.ch 032 4219096 - 079 779 46 25



¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles
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Venez nager et vous detendre a la piscine
de Boncourt

wz|  Vendredi 22 mai, 9h-11h30

E% Sur inscription jusqu'au mercredi 20 mai.

@ Rendez-vous au CAFF a 9h
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

Creation d'une
carte de voeux
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Atelier creatif anime par Diana et dans
lequel vous allez creer une jolie carte de
VOEUX.

Mardi 26 mai, 14h-15h30

?} Sur inscription jusqu'au vendredi 22 mai.

@ Rendez-vous au CAFF
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles

& I o W @B

Mercredi
Mercredi

Mercred

Venez vous initier a la danse country avec
Chantal, seule ou en famille. Ambiance et

plaisir garantis!

27 mai, 14h-16h15

o t
3 juin, 14h-16h15  La partic;pr%‘;‘:é‘isdu;:tn
110 juin, 14h-16h15 @520 S oire!
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Sur inscription au CAFF jusqu'au mercredi 20

mai.

Rendez-vous au CAFF a 14h

CHEF O.-
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/B Enfant a partir de 12 ans
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¥ CAFF

Centre d'animation
et de formation
pour femmes et familles
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OPTICAL
ART

Venez visiter seule ou en famille, le

musee d'art optique a Porrentruy
SARAL

Samedi 30 mai, 10h-11h30

—// Sur inscription au CAFF jusqu’'au mardi 26 mai.

@ Rendez-vous au CAFF a 10h
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	Programme d’animations CAFF Porrentruy Mai 2026
	lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi
	samedi
	dimanche
	Complet!
	Atelier savon feutré 15h-16h30
	Goûter famille
	15h30-17h30

	Complet!
	Atelier de prévention sur le sucre 14h-16h
	Ferme du  Bonheur 13h40-16h45

	Férié Pentecôte
	CAFF Fermé
	Création d’une carte de voeux 14h-15h30
	Danse country 14h-16h15
	Férié Fête du  travail

	CAFF Fermé
	Complet!
	Yoga
	13h45-15h

	Férié Ascension et Pont de l’Ascension

	CAFF Fermé
	Complet!
	Complet!
	Exposition art 10h-11h30
	Goûter famille
	15h30-17h30
	Goûter famille
	15h30-17h30

	CAFF Porrentruy - Rue des Tanneurs 5          www.caff.ch               032 421 90 96 - 079 779 46 25


	Goûter Famille
	Un moment pour toute la famille.  Pour faire une pause, se rencontrer, jouer.
	Lundi, 15h30-17h30
	Sans inscription
	Rendez-vous au CAFF
	CHF 0.-
	Bienvenue au Goûter Famille
	“Un moment pour faire une pause, se rencontrer, jouer.”



	C’est quoi?
	Un moment pour les parents et les enfants.

	C’est quand ?
	Tous les lundis de 15h30 à 17h30

	Qu’est-ce qu’on peut faire au Goûter Famille?
	Boire un café, un thé ou un jus ensemble.
	Manger un goûter avec les enfants.
	Jouer avec les enfants.
	Discuter entre parents pour se connaître.
	Pratiquer le français en s’amusant et en partageant.
	Vous choisissez avec vos enfants ce que vous voulez faire.

	C’est pour qui ?
	Tous les parents et leurs enfants.
	Tous les grands-parents et leurs petits-enfants.

	Comment venir ?
	Venez quand vous voulez, sans rendez-vous.
	Le Goûter Famille est gratuit.
	C’est où ?


	Atelier  “Mon savon feutré”
	Atelier animé par Stephanie dans lequel vous allez fabriquer votre propre savon feutré.
	Mardi 5 mai, 15h-16h30
	Sur inscription au CAFF jusqu’au lundi 4 mai.
	Rendez-vous au CAFF

	CHF 0.-


	Ferme du Bonheur
	Marche à pied et visite de la ferme du Bonheur chez l’Gaby à Porrentruy
	Mercredi 6 mai, 13h40-16h45
	Sur inscription jusqu’au lundi 4 mai.
	Rendez-vous au CAFF à 13h40. 40 minutes de marche jusqu’à la ferme du Bonheur

	CHF 0.-


	Yoga
	Offrez-vous un moment de bien-être durant un instant en participant à un cours de yoga donné par Lorena, professeur de yoga.
	Vendredi 8 mai, 13h45-15h
	Sur inscription au CAFF jusqu’au mercredi 6 mai.
	Rendez-vous au CAFF à 13h45

	CHF 0.-


	Atelier de prévention sur le sucre
	Venez vous informer sur le sucre dans notre alimentation et découvrir une recette pour un goûter délicieux et sans sucre ajouté!
	Mardi 12 mai, 14h-16h
	Sans inscription
	Rendez-vous au CAFF
	CHF 0.-


	Familles
	Participez à une activité ludique en famille
	Mercredi 13 mai, 14h-16h
	Sans inscription
	Rendez-vous au CAFF
	CHF 0.-


	Scrapbooking
	Atelier créatif animé par Marcia et dans lequel vous allez vous initier au Scrapbooking dans la réalisation d’un poster sur le thème “Mon plus beau souvenir en Suisse”
	Mardi 19 mai, 14h30-16h
	Sur inscription au CAFF jusqu’au mercredi 13 mai.
	Rendez-vous au CAFF

	CHF 0.-


	Piscine
	Venez nager et vous détendre à la piscine de Boncourt
	Vendredi 22 mai, 9h-11h30
	Sur inscription jusqu’au mercredi 20 mai.
	Rendez-vous au CAFF à 9h

	CHF 0.-


	Création d’une carte de voeux
	Atelier créatif animé par Diana et dans lequel vous allez créer une jolie carte de voeux.
	Mardi 26 mai, 14h-15h30
	Sur inscription jusqu’au vendredi 22 mai.
	Rendez-vous au CAFF

	CHF 0.-


	Danse country
	Venez vous initier à la danse country avec Chantal, seule ou en famille. Ambiance et plaisir garantis!
	Mercredi 27 mai, 14h-16h15 Mercredi 3 juin, 14h-16h15 Mercredi 10 juin, 14h-16h15
	Sur inscription au CAFF jusqu’au mercredi 20 mai.
	Rendez-vous au CAFF à 14h

	CHF 0.-
	Enfant à partir de 12 ans



	Exposition d’art
	Venez visiter seule ou en famille, le musée d’art optique à Porrentruy
	Samedi 30 mai, 10h-11h30
	Sur inscription au CAFF jusqu’au mardi 26 mai.
	Rendez-vous au CAFF à 10h

	CHF 0.-



